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Les formations continues pour les personnes de référence pour la démence

PROGRAMME DATE POUR LE SEMESTRE 2 (D SEPTEMBRE A DECEMBRE 2023)

« Tout référent pour la démence est tenu de participer a des formations continues, de deux
jours au moins par an, en lien avec ses missions ». (AGW 16 sep 21-9.3.16.3.6.)

Au Bien Vieillir, nous avons choisi de vous proposer des contenus spécifiques, exclusifs a votre
fonction, ancrés dans vos besoins, vos obligations et votre quotidien ; et vous permettant
d’exercer votre fonction et vos missions en lien et en collaboration avec les résidents, les
familles et les collegues.

Nous avons choisi des themes qui répondent a vos besoins du moment, a vos interrogations,
et permettent aux personnes formées avant 2022 de se remettre a jour sur les nouvelles
matiéres. Certains themes sont identiques a ceux du premier semestre mais vous trouverez
aussi plusieurs nouveautés | Nos formations sont congues pour vous informer et vous aider a
concrétiser vos obligations sur le terrain. Elles sont aussi I'occasion pour vous de rencontrer
d’autres référents et de partager ensemble vos réalités. Toutes les formations que nous
proposons dans cette section sont agréées par I’AVIQ.

Et sur votre site ?

Sivous le jugez pertinent et
avez suffisamment de
professionnels a former,

SE £* "3 iy ces formations peuvent
: s __ / ’ également étre délivrées
sur votre site au tarif
habituel.

En pratique :

Public : professionnels disposant du titre de personne de référence pour la démence (en
activité ou pas), et leurs collegues proches.

Lieu : Namur, salle de formation du Bien Vieillir, rue Pépin 29.

Horaire : 9h30a 17h

Tarif : 120 euros pour les formations en une journée et 220 euros pour la formation en deux
journées, syllabus, collations et repas de midi inclus.

Agrément en cours - Pour vous inscrire : lebienvieillir@skynet.be

Siége Social : Rue Lucien Naméche 2 bis, 5000 Namur - Numéro d’entreprise 867249779- RPM Namur
Sieége d’exploitation : Rue Pépin 29, 5000 Namur
Contact : lebienvieillir@skynet.be — www.lebienvieillir.be - 081/65.87.00 IBAN BE83 0682 5183 9915 BIC : GKCCBEBB
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date

Titre

En résumé

Le lundi
2/10

Fin de vie et troubles
cognitifs

Comment accompagner la fin de vie des personnes ayant
des troubles cognitifs ? En savoir plus sur les soins
palliatifs, I'acces a I'euthanasie, les déclarations
anticipées, I'acharnement thérapeutique. Ouvrir le débat
et se poser des questions éthiques. Ma place de référent
pour soutenir les familles, les collegues et la personne
concernée par cette étape.

Formatrice : Salome Mulongo, Accompagnatrice de fin de
vie, formatrice

Les lundi
9/10 et
mardi
7/11

Les nouvelles missions et le
plan d’action du référent
(formation en 2 jours)

Mon role de référent dans ses différents axes avec, au
ceceur, la qualité de vie des personnes ayant des troubles
cognitifs. La logique de gestion de projet en pratique,
comment déterminer mon sujet de travail, déployer et
évaluer le plan d’action et son impact sur mon.

Travail de groupe et personnel sur votre propre plan
d’action.

Formatrice : Caroline Guffens, co-fondatrice de I'asbl Le
Bien Vieillir, gérontologue

Mardi
17/10

Histoire et récit de vie

Comment aller a la rencontre du résident pour mieux le
connaitre et faire de la récolte de son histoire de vie un
moment de plaisir? Comment utiliser ces connaissances
pour améliorer son accompagnement? Vous vous
immergerez dans le récit de vie pour vivre la magie de
I’écriture a deux voix qui permet au résident de redevenir
sujet et au soignant de prendre soin autrement. Vous
apprendrez a révéler le résident bien au-dela de sa
pathologie, dans un moment de complicité et de
cocréation.

Formatrice : Salome Mulongo, Accompagnatrice de fin de
vie, formatrice

Mardi
14/11

Observer, dépister, évaluer
les capacités des résidents
troubles

présentant des

cognitifs et les transformer

Apprendre a observer, dépister et évaluer les capacités
préservées des résidents présentant des troubles
cognitifs, a poser un regard encapacitant, a trouver pour
mobiliser les éléments faisant émerger ou soutenant les

Contact : lebienvieillir@skynet.be — www.lebienvieillir.be - 081/65.87.00
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en un véritable guide

d’accompagnement

capacités de chacun — Utiliser et transmettre ces
connaissances pour les transformer en un véritable guide
d’accompagnement au cceur du projet de vie
individualisé. Utilisation de I'outil de recueil des capacités
en équipe et évaluation.

Formatrice : Valentine Allard, personne de référence pour
la démence, formatrice

Jeudi
16/11

La protection juridique des
ainés vulnérables

Formation ouverte a tous mais destinée aux travailleurs
sociaux des maisons de repos et des services d’aide a
domicile. Revoir le cadre légal de la protection juridique,
les r6les de chacun dans ce cadre, trouver des réponses a
vOs questions pratiques — en collaboration avec Droits
Quotidiens

Formatrices : Marie Lieffrieg, Juriste chez Droits
quotidiens, Camille Deneufbourg, Avocate et médiatrice
familiale agréée et Caroline Guffens, co-fondatrice de
I'asbl Le Bien Vieillir, gérontologue

Mardi
21/11

Capacités préservées -
révision et utilisation de
I'outil sur le terrain —
attention uniquement en
suivi de la formation de la
formation de base

Application de I'outil sur base de situations rapportées.

Transfert dans I'équipe, role de chacun dans la mise en
place des projets de vie individualisés

Formatrice : Valentine Allard, personne de référence pour
la démence, formatrice et Valentine Charlot, psychologue,
co-fondatrice de I'asbl Le Bien Vieillir.

Mardi
28/11

Convaincre ses collegues

En tant que référent pour la démence, comment étre
agent de changement au sein de mon institution ?

Comprendre les étapes d’un processus de changement.
différents
chaque étape de ce processus. Repérer ce qui favorise ou

Identifier les comportements/réactions a
freine le changement. Approfondir quelques attitudes et
outils pour accompagner le changement.

Cette formation apportera des reperes théoriques ainsi
gue gges outils utiles aux référents pour accompagner le
changement des équipes et des cadres vers d’autres
manieres de faire et de voir. Elle sera également I'occasion

Contact : lebienvieillir@skynet.be — www.lebienvieillir.be - 081/65.87.00
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d’échanger sur les expériences de changement au sein des
institutions.

Formatrice : Isabelle Van Pachterbeke, coach et formatrice.

Lundi Apporter de la vie et des Des questions éthiques, pratiques et organisationnelles
4/12 activités dans le quotidien émailleront cette journée. Le sens de [|'animation, la
des personnes ayant des guestion du choix et de la participation d’une part. D'autre
troubles cognitifs part définir I'animation, en baliser les acteurs et les

modalités pratiques. Partage d’idées concrétes et de
bonnes pratiques.

Formatrice : Laurence Vieren, personne de référence pour
la démence, formatrice

Jeudi Les alternatives a la La majorité des personnes sous contention en maison de
7/12 contention repos souffrent de troubles cognitifs. Cette formation
posera avec vous la question des raisons de ces
contentions, et donc des incitants sur le terrain, pour les
analyser. Seront ensuite présentés le cadre légal et les
motifs restrictifs d’usage pour finir par les pistes
alternatives a prendre en prévention et en réaction face
aux difficultés quotidiennes.

Formatrice : Caroline Guffens, co-fondatrice de I'asbl Le
Bien Vieillir, gérontologue

Vendredi | Adapter 'alimentation et De la réflexion sur les menus a la participation concrete a
15/12 nos pratiques autour des sa réalisation, comment inclure le résident avec des
repas troubles cognitifs pour préserver son indépendance et son

autonomie. Cette formation trace avec vous des pistes
pour allier dignité, sécurité et plaisir au moment du repas ;
pour s’organiser autrement, communiquer, dialoguer,
partager.

Formatrice : Muriel Godefroid, personne de référence pour
la démence, formatrice

Pour vous inscrire : lebienvieillir@skynet.be L ]
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